
トレーニングの規約(  滞在前・滞在中・滞在後も含む)  と行動規範

１.この行動規範の目的は、講師たちが最も純粋な精神で奉仕し、生徒とコミュニティを保護すること
にあります。

２.参加者はヨーガを学ぶにあたって滞在中の心身健康に尽くします。

３.施設の利用は清潔を保ち、各自の持ち物は自己責任で管理します。

４.参加者はトレーニング参加前にトレーナーが提示した事前学習を済ませてきます。

５.講師はヨーガの継続的な学習と実践に専念します(アーサナ、瞑想、理論を含む)。

６.講師とはプロフェッショナルであることを自覚し、ヨーガを生活そのものとして誠実に実践するこ
とに専念し、ヨーガの基本的な道徳原則に沿って環境的に維持が可能な生活を営みます。

７.講師は生徒の内なる真の自由への歩みに誠意をもって接します。講師は身体的、感情的、精神的に
生徒へ献身することに専念します。生徒の年齢、性別、性的指向、人種、国籍、ステータスなどで差
別することなく、自らの専門知識の範囲内で誠実真摯に接することが必要です。

８.講師と生徒はお互いに敬意を持って接します。講師は生徒の世界観や信念を尊重し育みます(意見を
押し付けることはありません)。但し、講師は生徒へ本物の練習を伝えた際に、態度やアイディアなど
の個性が変化する場合があります。

９.参加者全員が無責任にクラスを放棄することをしてはいけません。講師は適切な理由があって指導
をできない時は、生徒とクラスに必要な専門技術や知識のある代理講師の支援を頼みます。

１０.講師は健康保護ネットワークの一員として自他の継続的な歩みのために専門家と協力するように
努め、ヨーガを通して人々の健康の保護と向上に努めます。

１１.スクールと講師はその資格とサービス内容を正直且つ正確に示す必要があります。

１２.生徒の心身の準備ができていない場合や態度に深刻な問題がある場合は、講師はその生徒への教
育をやめることができます。

１３.講師は生徒の私生活に関する個人的なアドバイスや医学的なアドバイスをしません。また、治療
や処方を行うこともありません。必要な場合は、医師や免許を有した専門家を紹介します。

１４.トレーニングに関わる全ての者(スクールオーガナイザー、スタッフ、講師、独立請負者、生徒も
含む)は、年齢、性別（妊娠を含む）、人種、民族、文化、出身国、宗教、性的指向、障害、社会経済
ステータス、遺伝情報、または法律で定められた事に基づく他者へのハラスメント(嫌がらせ・暴力・
誹謗中傷など)を禁止します。

１５.トレーニングに関わる全ての者はいなかる事由であれ、性的な目的による誹謗中傷・嫌がらせ・
暴力に対し参加者と講師の双方が不利益を受けたり開催環境が害される言動を禁止します。また、ト
レーニング開催場での性的行為(性的な意図のある言動や身体的行為)を禁止します。

１６.他者の迷惑となる行為、地域の法律や施設利用規約に違反する行為は禁止します。

１７.講師とスクールと生徒はそれぞれの個人情報の取り扱いに注意し、プライバシーの保護を遵守し
ます。

１８.スクールや関係団体の規範を守ります。

１９.行動規範の違反、スクールや関係団体の規範に違反やその他のポリシーに違反した者を報告した
人に対する報復を禁止します。

２０.ヨガアライアンス規約とRYTメンバールールについては https://yogaalliance.org/を参照すること

https://yogaalliance.org/


バリ島でのヨガレッスンとツアー及び各種関連プログラムへご参加時における免責の承諾および同意と
して、ご署名いただきます。

免責に関する同意書

1.安全に注意を払い無理のない範囲でアクティビティへ参加をすることを承諾します。

2.所有物の破損と損失、あらゆるトラブルに関しても自ら責任を負うことを承諾します。

3.貸出しを受けた器材、道具、施設を大切に扱い、損害を生じさせないことへ同意します。また、不注
意による破損や紛失に関しても、その損害に対しての弁償義務があることを理解します。

4.私の健康状態は良好であり、プログラム参加に問題がないことを認めます。

5.私は、消極的なものであれ積極的なものであれ、現地での開催プログラムやアクティビティに参加す
る際には、傷害、後遺症、死亡などのあらゆる危険性が伴うことを理解します。緊急時における医療費
や捜索費など、参加者個人に対するあらゆる費用を参加者が負担することを承諾します。

6.万一、プログラム参加中に負傷や疾病などが発生した場合、医師および関係者が応急処置を施すこと
に承諾し、その応急処置の結果に異議を唱えないことを承諾します。また、医療施設までの移動に時間
がかかる場所で実施される場合があることも理解します。

7.私はこのプログラムに参加している間やその後に私本人に生ずる可能性のある体調不良、傷害や疾病
の発生、後遺症や死亡した場合についても、あらゆる損害について、その責任の全てを参加者である私
が自ら個人的に責任を負うことに承諾し同意します。免責当事者の過失などを含めいかなる事由による
ものであれ人身傷害、後遺症や死亡、または財産損害などの一切の責任を免除することに同意します。
また、私と私の家族、財産相続人または譲受人に対するあらゆる損害についても、免責当事者である
ヨガスクールと登録団体、プログラムに係るそれらのそれぞれの引率者やクラスとツアーの指導者、そ
の関連会社およびツアー企画会社、それらの従業員、役員、代理人、契約者、譲受人、プログラム催
行関係者の全てがいかなる形においても責任を負うことはないことを了承し、その一切の請求と訴訟
について免責当事者の責任を免除し、損害を与えないことを承諾します。

8. 私は、ここに記載されている条件が契約であって、単なる注意事項にとどまるものではないことを
理解します。本書によって私が法的な権利を放棄することを承知の上で、参加者である私は、私の自由
意志で開催プログラムへの参加と本書への署名をします。

私はこの免責同意書について私自身および私の相続人のために、署名する前に上記を読んでその内容を
十分に理解し、その上で署名すること承知しています。

日付：西暦　　　　年　　　　月　　　　日

参加者名(  漢字)  ：　　　　　　　　　　　　　　　(  ローマ字)  ：　　　　　　　　　　　　  　　　　

緊急時連絡先の氏名と続柄：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

緊急時の連絡先の電話番号：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

参加者署名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　


